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 主要结论

上证指数方面，出现典型的月度效应，2 月份显著上涨，11 月份上涨概率较

大，4、5 月份下跌概率较大。

国证 A 指方面，出现典型的月度效应，2月份显著上涨，6、7、10、11 月份

上涨概率较大；1、3、4 月份下跌概率较大。

上证 50，月度效应：2 月份显著上涨。10 月份大概率上涨；6、8 月份下跌

概率较大。

沪深 300，月度效应：2、9、12 月份大概率上涨；1、3、8月份下跌概率较

大。

中证 500，月度效应：2、11 月份大概率上涨；1、3、4、12 月份下跌概率较

大。

中证 1000，月度效应：2、11 月份大概率上涨；1、3、4、12 月份下跌概率

较大。

中证 2000，月度效应：2、11 月份大概率上涨；下跌的概率并不显著。

科创 50，月度效应：上市时间较晚，8 月份出现明显的下跌效应。

创业板指数，月度效应：2、11 月份大概率上涨；1、12 下跌的概率较大。

深成指数，月度效应：2、10 月份大概率上涨；4、9 下跌的概率较大。

从总体来看，基本上 2月份出现上涨，11 月份出现下跌。股指期货来看，在

4 月份中证 500、中证 1000 大概率出现下跌。
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一、主要股指月度涨停分布

国内股市一般情绪化较为浓厚，认为政策的影响较大，传统的节日与重大事件对股市行情影响较大。

从而出现部分的日历效应。随着国内股市的不断扩大，社会不断进步，牛熊阶段主导行情并不一致，那么

吃否存在一定的统计规律？我们统计近十五年主要指数的月度效应，包括上证指数、国证 A 指、上证 50、

沪深 300、中证 500、中证 1000、科创 50、创业板指、深成指，沪深两个交易所的主要指数。

上证指数方面，月度效应：2 月份显著上涨，11 月份上涨概率较大，4、5 月份下跌概率较大。

上证指数月度涨跌幅统计（2010.1 月至 2025.2 月）

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 7 9 3.67% -6.23% -1.90% -6.27% 4.24%

2 12 4 3.96% -3.06% 2.21% -0.83% 4.10%

3 7 9 5.22% -3.27% 0.44% -4.51% 2.97%

4 6 9 5.36% -2.77% 0.48% -2.65% 2.47%

5 6 9 3.33% -3.18% -0.58% -4.01% 3.98%

6 7 8 2.58% -5.94% -1.96% -7.30% 2.48%

7 8 7 4.64% -4.89% 0.19% -4.50% 3.72%

8 7 8 2.74% -4.63% -1.19% -5.02% 2.86%

9 8 7 4.38% -3.85% 0.54% -4.87% 3.55%

10 8 7 4.44% -2.81% 1.06% -1.95% 3.47%

11 9 6 4.17% -3.31% 1.18% -2.65% 4.90%

12 7 8 7.05% -2.89% 1.75% -3.82% 3.42%

数据来源：choice

国证 A 指方面，月度效应：2 月份显著上涨，6、7、10、11 月份上涨概率较大；1、3、4 月份下跌概

率较大。

国证 A指月度涨跌幅统计（2010.1 月至 2025.2 月）

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 6 10 3.80% -6.33% -2.53% -7.64% 2.62%

2 14 2 4.77% -3.59% 3.73% 0.03% 7.32%

3 6 10 8.01% -3.50% 0.81% -5.33% 3.94%

4 5 10 6.57% -3.33% -0.03% -3.21% 2.73%
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数据来源：choice

上证 50，月度效应：2 月份显著上涨。10 月份大概率上涨；6、8月份下跌概率较大。

上证 50 月度涨跌幅统计（2010.1 月至 2025.2 月）

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 7 9 6.33% -6.91% -1.11% -6.73% 7.30%

2 10 6 3.37% -3.02% 0.97% -1.84% 2.94%

3 8 8 4.51% -4.97% -0.23% -5.79% 3.45%

4 8 7 5.14% -2.67% 1.49% -1.72% 4.29%

5 6 9 2.64% -4.18% -1.45% -5.29% 1.61%

6 5 10 4.76% -5.05% -1.78% -5.79% 3.25%

7 7 8 6.17% -5.81% -0.22% -5.34% 7.02%

8 4 11 3.77% -3.43% -1.51% -3.78% 2.90%

9 7 8 5.32% -3.12% 0.81% -2.99% 3.48%

10 9 6 4.94% -4.77% 1.06% -3.94% 4.91%

11 7 8 6.81% -3.44% 1.34% -2.60% 6.11%

12 8 7 9.51% -2.98% 3.68% -3.21% 5.11%

数据来源：choice

沪深 300，月度效应：2、9、12 月份大概率上涨；1、3、8 月份下跌概率较大。

5 8 7 4.73% -4.18% 0.58% -3.89% 5.18%

6 9 6 4.20% -8.59% -0.92% -8.20% 3.73%

7 9 6 4.81% -4.78% 0.97% -3.08% 4.56%

8 7 8 3.76% -4.89% -0.85% -4.33% 3.47%

9 8 7 5.46% -4.71% 0.71% -5.06% 3.23%

10 10 5 4.13% -3.69% 1.52% -2.29% 3.16%

11 10 5 4.11% -4.24% 1.32% -3.13% 5.01%

12 6 9 7.56% -3.60% 0.86% -4.07% 5.35%

沪深 300 月度涨跌幅统计（2010.1 月至 2025.2 月）

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 7 9 5.20% -6.73% -1.51% -6.29% 6.08%

2 9 7 5.20% -1.97% 2.07% -1.59% 5.30%

3 7 9 5.20% -4.30% -0.15% -6.44% 3.00%

4 7 8 5.05% -2.83% 0.85% -2.26% 2.74%
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数据来源：choice

中证 500，月度效应：2、11 月份大概率上涨；1、3、4、12 月份下跌概率较大。

中证 500 月度涨跌幅统计（2010.1 月至 2025.2 月）

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 7 9 3.41% -7.30% -2.61% -6.60% 2.09%

2 14 2 6.50% -2.42% 5.39% 1.09% 10.50%

3 6 10 9.03% -3.64% 1.11% -4.46% 4.10%

4 5 10 7.37% -4.10% -0.27% -4.19% 4.20%

5 7 8 6.81% -4.67% 0.69% -6.48% 4.42%

6 8 7 3.93% -8.81% -2.02% -9.59% 3.51%

7 8 7 5.94% -3.99% 1.30% -1.41% 6.51%

8 7 8 5.05% -5.03% -0.33% -5.19% 4.57%

9 7 8 6.74% -4.89% 0.54% -6.99% 2.78%

10 7 8 5.09% -2.82% 0.87% -1.62% 2.94%

11 10 5 3.46% -4.28% 0.88% -1.57% 4.69%

12 6 9 5.07% -4.41% -0.62% -4.74% 1.75%

数据来源：choice

中证 1000，月度效应：2、11 月份大概率上涨；1、3、4、12 月份下跌概率较大。

5 8 7 2.22% -4.36% -0.85% -5.78% 1.88%

6 7 8 4.38% -6.34% -1.34% -7.58% 5.06%

7 8 7 5.21% -5.44% 0.24% -5.59% 5.29%

8 5 10 3.08% -4.02% -1.65% -5.26% 2.32%

9 9 6 4.46% -4.98% 0.69% -4.77% 4.02%

10 9 6 4.93% -4.26% 1.25% -3.16% 4.42%

11 8 7 4.80% -3.42% 0.96% -2.73% 5.72%

12 9 6 7.13% -4.19% 2.61% -4.59% 5.45%

中证 1000 月度涨跌幅统计（2010.1 月至 2025.2 月）

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 5 11 6.26% -7.97% -3.52% -6.57% 5.17%
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数据来源：choice

中证 2000，月度效应：2、11 月份大概率上涨；下跌的概率并不显著。

中证 2000 月度涨跌幅统计（2013.12 至 2025.2 月）

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 4 8 6.06% -10.23% -4.80% -10.14% 4.35%

2 10 2 6.90% -3.40% 5.18% 1.95% 8.16%

3 7 5 10.66% -3.56% 4.74% -3.38% 10.35%

4 5 6 4.62% -7.03% -1.73% -4.93% 0.88%

5 6 5 10.25% -3.74% 3.89% -3.39% 6.49%

6 7 4 5.20% -8.31% 0.29% -9.15% 6.83%

7 4 7 7.17% -4.05% 0.03% -2.38% 4.74%

8 5 6 5.19% -5.49% -0.63% -4.68% 5.27%

9 6 5 7.66% -5.59% 1.64% -6.24% 1.84%

10 6 5 6.94% -2.95% 2.45% -1.87% 4.98%

11 9 2 6.17% -5.41% 4.07% 0.22% 7.33%

12 3 8 5.90% -4.88% -1.94% -4.88% 1.60%

数据来源：choice

科创 50，月度效应：上市时间较晚，8 月份出现明显的下跌效应。

2 14 2 7.60% -3.04% 6.27% 2.21% 11.02%

3 7 9 9.32% -3.98% 1.84% -4.32% 4.80%

4 5 10 6.16% -4.89% -1.21% -5.09% 2.05%

5 7 8 9.76% -4.87% 1.96% -6.35% 7.58%

6 8 7 5.38% -9.22% -1.43% -10.28% 5.39%

7 7 8 6.76% -4.53% 0.74% -2.37% 5.44%

8 8 7 5.13% -6.14% -0.13% -5.51% 6.06%

9 7 8 6.72% -5.19% 0.37% -5.02% 3.08%

10 8 7 5.81% -3.30% 1.56% -1.98% 4.80%

11 11 4 4.44% -6.33% 1.57% -2.79% 6.24%

12 4 11 7.84% -4.96% -1.55% -4.92% 1.52%

科创 50 月度涨跌幅统计（2019 年 12 月至 2025.2 月）
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数据来源：choice

创业板指数，月度效应：2、11 月份大概率上涨；1、12 下跌的概率较大。

创业板指月度涨跌幅统计（2010.5 月至 2025.2 月）

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 6 9 10.04% -9.64% -1.76% -11.35% 8.96%

2 10 5 10.17% -4.70% 5.21% -4.41% 13.63%

3 7 8 8.95% -6.05% 0.95% -7.70% 8.76%

4 6 8 8.47% -5.66% 0.40% -4.67% 5.81%

5 8 6 8.39% -5.42% 2.47% -5.08% 7.10%

6 8 7 6.81% -6.97% 0.38% -6.96% 5.38%

7 7 8 6.46% -5.05% 0.32% -4.78% 5.87%

8 8 7 4.25% -7.79% -1.37% -6.42% 4.79%

9 7 8 9.78% -6.19% 1.26% -6.12% 5.07%

10 9 6 5.53% -4.07% 1.69% -1.78% 4.17%

11 9 6 5.46% -3.82% 1.75% -1.84% 5.03%

12 5 10 7.99% -5.49% -0.99% -6.01% 2.84%

数据来源：choice

深成指数，月度效应：2、10 月份大概率上涨；4、9 下跌的概率较大。

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 3 3 9.32% -11.71% -1.19% -12.08% 5.67%

2 3 3 10.85% -3.35% 3.75% -2.36% 12.95%

3 2 4 5.03% -9.41% -4.59% -12.69% 0.86%

4 4 1 5.10% -13.19% 1.44% -2.17% 7.39%

5 3 2 8.42% -3.14% 3.80% -3.13% 9.15%

6 3 2 11.03% -4.41% 4.85% -4.28% 11.31%

7 3 2 3.03% -2.56% 0.79% -1.93% 4.42%

8 0 5 -6.03% -6.03% -7.18% -4.90%

9 1 4 25.67% -4.98% 1.15% -6.41% 4.88%

10 3 2 6.90% -1.63% 3.49% -1.56% 8.27%

11 2 3 4.80% -0.87% 1.40% -1.00% 4.27%

12 1 4 0.54% -3.18% -2.43% -4.28% -1.16%
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数据来源：choice

深成指月度涨跌幅统计（2010.1 月至 2025.2 月）

月份 上涨频次 下跌频次 平均上涨

幅度

平均下跌

幅度

平均涨跌

幅

涨跌幅

20 分位

数

涨跌幅

80 分位

数

1 8 8 3.72% -9.40% -2.84% -10.29% 3.31%

2 10 6 6.96% -2.21% 3.52% -2.12% 7.57%

3 8 8 5.25% -5.48% -0.12% -6.41% 3.46%

4 6 9 6.30% -4.33% -0.08% -3.57% 5.41%

5 8 7 3.36% -4.35% -0.23% -4.61% 4.25%

6 9 6 5.20% -9.11% -0.52% -7.95% 4.60%

7 7 8 6.21% -3.85% 0.84% -4.15% 3.25%

8 6 9 3.32% -5.90% -2.21% -6.89% 3.30%

9 7 8 6.19% -4.44% 0.52% -5.49% 3.20%

10 10 5 4.59% -4.00% 1.73% -2.37% 2.55%

11 9 6 3.70% -4.59% 0.38% -4.32% 3.52%

12 8 7 7.49% -4.42% 1.93% -5.09% 6.46%
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